Koch mit Sarah Wiener!
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Du brauchst:
(fiir 3 Eisbecher)

@ 3 Tropfen Rapsol

@50 g Sonnen-
blumenkerne

® 2 Prisen Salz

® 2 Banane

® 50 g Blaubeeren

© 50 g Himbeeren

@ 150 ml Sahne

o 1EL Honig

@ 3 TL Zitronensaft

o frische Minze und
ein paar Beeren
zum Dekorieren




