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Smila Lass uns mal checken, ob wir
alle Zutaten haben. Ich glaub, fur
mein Rezept ist alles da. Wer kann
riechen, was das fiir ein Gewiirz ist?
Puh, keine Ahnung, aber
das stinkt!
Smila Das ist Kreuzkiimmel, Mann.
Kommt auch nur ganz wenig rein.
Bah, Smi-Smi, und das soll
wirklich in deinen Salat? Da riecht
mein Kise schon besser. Hmmm ...

Tiih, Kise.

Konstantin, Smila und Emily
haben sich in der Kiiche einer
ZEIT-Mitarbeiterin getroffen. Die
drei Freunde sind 11 und 12 Jahre
alt. Fiir sie hat sich die ZEIT LEO-
Redaktion eine Koch-Challenge
ausgedacht: Zusammen sollen sie
ein Drei-Giange-Menii kochen.
Jeder hat sein Lieblingsrezept
mitgebracht: Smila will Couscous-
Salat als Vorspeise machen, Emily
Nudelauflauf als Hauptgericht.
Der Nachtisch ist ein Smoothie
von Konstantin. Wessen Gericht
bekommt 10 Punkte?

So, Leute, dann lasst uns mal
loslegen. Was machen wir zuerst?
Smila Ich weich den Couscous schon
mal in Wasser ein. Der muss eine
halbe Stunde ziehen. Ich stell meinen
Handywecker.

Okay, dann setz ich Kochwasser
auf. Wir brauchen einen Topf fiir die
Nudeln und einen fiir den Brokkoli.

Schneidest du den Brok-
koli nicht klein?

Nee, mein Vater sagt, die Rés-
chen diirfen nicht im Wasser liegen,
sonst kochen die Vitamine raus. Ich
stell den in den Topf wie einen Baum.
Nur der Deckel muss draufpassen.

Emily hat den
Speiseplan an
die Kiichentafel
geschrieben.
Konstantin macht
die Verzierung.

Helft ihr mir dann, das
Obst zu schnippeln?
Smila Wie schilt man denn Kiwis?!
Mit dem Sparschiler, hier.
Smila Uuh, die werden ja voll eckig.
Im Rezept steht, man soll
die in Sechzehntel teilen ...
Voll iibertrieben! Die werden
doch nachher eh piiriert.
Smila Ich glaub, ich schneid lieber
-

die Banane!




—> InderKiiche sieht es jetzt ein e "
bisschen wild aus: In der Spiile
tiirmt sich Geschirr, Schubladen
stehen offen. Ein Stiick Kiwi ist
unbemerkt auf den FuBboden
geflitscht. Die Fenster sind vom
Wasserdampf beschlagen.

So, die Nudeln miissen abge-

gossen werden! gch.:ungf, -
. . . ritzgetranr:
Iih, meine Socke ist nass. pritzg
. . . ] Smila geht
Smila Ich rium mal auf. Ist ja gar kein beim Piirieren
Platz mehr zum Arbeiten hier. in Deckung.

Was kommt jetzt?
Smila Wir miissen noch das Gemiise
fiir meinen Salat schneiden.

Woa, willst du mich um-
bringen, Smi-Smi? Vorsicht mit dem
Messer!

Smila Zitrone gehért auch rein. Kann
die mal jemand auspressen?

Im Zeltlager hatten wir mal 'ne
Challenge, wer in eine Zitrone beiflen
kann, ohne das Gesicht zu verziehen.
Unser Zelt hat gewonnen.

Smila Was ist eigentlich mit den
Apfeln, Konstantin?

Oh, die muss ich noch
reiben. Das ist voll anstrengend.
Smila Ich schneid sie dir vor.

Deine Apfelspalten sehen
aus wie Yodas Monde!

Wollen wir dann die Eier tren-
nen, Smi-Smi? Nudeln und Brokkoli
sind schon in der Auflaufform.
Smila Ist der Ofen vorgeheizt?

Den Kise lassen wir Konstantin
driiberbréckeln.

Als ob!

Kannst ja 'ne Wischeklammer
auf die Nase setzen!

Okay, meinetwegen. Nee,
aua. Ich muss auch noch den Smoothie

piirieren. Smila, gib mal den Joghurt
aus dem Kiihlschrank.
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Wihrend des
Essens bewerten
die Freunde

ihr Essen mit
Punkten.

Smila und Emily
decken den Tisch.
Gleich sind alle drei
Ginge fertig.

Nach 20 Minuten im Ofen ist der
Nudelauflauf fertig gebacken.
Emily streift sich Handschuhe
liber und hebt die Form aus dem
Ofen. Smila riihrt ein Dressing fiir
ihren Salat an. Und Konstantin
verteilt den Apfel-Kiwi-Smoothie
auf drei Glaser.

Emily Kommt, wir decken den Tisch!
Smila Okay, wollt ihr tiefe Teller oder
Schalen fiir den Salat?

Schalen.
Emily Wir brauchen auch noch Unter-
setzer fiir den Auflauf. Und Servietten.
Ich kann die zu Seerosen falten.

Wow.
Smila Ich hab voll Hunger jetzt.
Emily Findet den Fehler! Ihr sitzt, und
ich bedien euch.

Ich muss die Tomaten aus
meinem Salat pulen.
Smila Schmeckt dir wohl nicht.

Doch, ich geb dir 7 von
10 Punkten.
Emily Und meinem Auflauf?

Der kriegt 9 Punkte. Ein
Punkt Abzug fiir den Stinkekise.
Emily Wow, danke, Konstantin.
Smila Beim Smoothie stéren mich
die Apfelstiickchen ein bisschen. Dem
wiirde ich 6 Punkte geben.
Emily Vielleicht nimmst du nichstes
Mal lieber gepressten als geriebenen
Apfel?

Ich find ihn okay. Und
wer rdumt jetzt auf?
Smila Oha, wir haben ganz schén viel
Geschirr verbraucht ...

Ich guck lieber nicht hin.
Emily Na los, alle zusammen. @

Hier findest du die Rezepte.
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Kochst du auch gern mit Freunden? Und hast du ein
e Lieblingsrezept? Schick es an zeitleo.magazin@zeit.de
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