Koch mit Sarah Wiener!

Schon fingt das neue Schuljahr
an! Damit du dich richtig auf die
Pausen freuen kannst, habe ich
hier ein tolles Snack-Rezept fiir
dich: selbst gemachte Miisliriegel.
Nachdem du es einmal ausprobiert
hast, kannst du auch mit anderen
Zutaten experimentieren, zum
Beispiel mit Dinkelflocken und
Leinsamen, anderen Friichten oder
Niissen. Was immer du gern magst
— lass es dir schmecken!

Die beriihmte Kéchin
Sarah Wiener denkt
sich Rezepte aus,
die jeder ganz leicht
nachmachen kann.




Du brauchst:
(fiir etwa 10 Stiick)

@ 50 g Sonnenblumen-
kerne

® 50 g Haselnuss- oder
Mandelblittchen

© 50 g Haferflocken

® 50 g Amarant

© 50 g getrocknete
Kirschen

©® 50 g getrocknete
Aprikosen

@ 65 g Butter

® 60 g Honig

o 1kleines Ei

® 2 Prisen Salz
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Die Welt steckt voller Ratsel und Geheimnisse.
ZEIT LEO gibt Antworten und nimmt dich mit
auf Entdeckungsreisen.

Wer keine Ausgabe von ZEIT LEO mehr
Mok, 3 Jtre, verpassen will, kann das Magazin jetzt auch
i zusammen mit den Eltern bestellen. Dann
kommt jede Ausgabe piinktlich nach Hause.
Und ein Geschenk gibt’s gratis dazu!

Kamele

Wo werden die
schonsten geziichtet?

ZEIT LEO

lesen und

o | | Geschenk
Tr;umsc;u|e | : \ sichern!

Wie macht Unterricht
mehr Spal?

D*

5 5 Schwarzer Peter
Bastel cooles B

Zubehdr! Das Spiel befindet sich in einer
praktischen Metalldose. Zusatzlich
aufgepeppt wird der Klassiker
durch die schénen lllustrationen.

Buch »365 Experimente
fiir jeden Tag«
Ein unterhaltsames Sach-

und Machbuch fiir kleine
und groBe Forscher.

Kartenspiel »LAMA«

Nominiert als »Spiel des Jahres 2019«!
Ein leicht gelernter und schneller SpaB
fiir die ganze Familie.

Jetzt bestellen: M www.zeit.de/leo-post @ 040/42237070" 7EIT " ’,.’ |

*Bitte die Bestellnummer 1951446 angeben
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