SuRes fur
tribe Wintertage

Wie Du Apfel-Gewiirz-Punsch und Kokosmakronen machen kannst,
erklart Dir die beriihmte Kochin Sarah Wiener.
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Wenn es draul3en eisig kalt ist, gibt es

nichts Besseres, als Kekse zu essen und sich
mit einem heiBen Getriank zu warmen.

Zum Beispiel mit Apfel-Gewiirz-Punsch! Dieses
Getrink kommt eigentlich aus Indien. Deshalb
kocht man es auch mit so exotischen Gewiirzen wie
Sternanis und Kardamom. Der Name Punsch
stammt aus der Sprache Hindi, die man in Indien
spricht, und bedeutet tibersetzt »fiinf«. Aus so
vielen Zutaten wurde das Getriank urspriinglich
zubereitet. Seefahrer haben das Rezept von Indien
nach Europa gebracht. Mittlerweile wird

Punsch auf fast jedem Weihnachtsmarke verkauft.
Noch besser schmeckt er, wenn Du ihn selbst
machst. Dazu kannst Du Kokosmakronen backen.
Auch das geht ganz leicht. Frither hat man mit

Makronen grofle Torten verziert. Kekse auf einer
Torte — das klingt himmlisch, finde ich! Aber

auch ohne Torte sind die kleinen runden Plitzchen
sehr lecker. In meiner Heimat Osterreich werden
sie tibrigens »Busserl«, also Kiisschen, genannt.
Vielleicht, weil sie so siif§ schmecken? Guten Appetit!
Deine Sarah
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Fur vier Glaser Punsch
brauchst Du:

1 unbehandelte Orange

600 ml naturtriiben Apfelsaft
2 Beutel Friichtetee

2 Stangen Zimt

1 Sternanis

2 Nelken

2 Kapseln Kardamom
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Und so geht’s:
1. Wasch die Orange mit warmem Wasser. Danach

raspel die Schale mit einem Sparschiler ganz
diinn ab. Pass dabei auf, dass die weifle Haut der
Orange nicht mit abgeht. In den Punsch soll nur
der orangefarbene Teil der Schale kommen.

. Nun halbierst Du die Orange und presst sie aus.

Gief§ den Orangensaft und den Apfelsaft in einen
Topf. Gib die Orangenschale und die Gewiirze
dazu, und hing die Teebeutel hinein. Stell

den Topf auf den Herd, und lass den Punsch bei
niedriger Temperatur langsam heif$ werden. Er
darf aber nicht kochen. Anschlieffend muss er bei
geringer Hitze etwa zehn Minuten ziehen. Nicht
linger, sonst wird er bitter.

. Nimm vier Becher, und gief§ den Punsch durch ein

Sieb hinein. So landen die Gewiirze im Sieb und

nicht in den Tassen. Prost! _QSlQ_)



Fiir zwei Bleche Kokosmakronen
brauchst Du:

Und so geht’s:
1. Eier.

2. Prise Salz

Puderzucker

Kokosflocken




7. Zartbitterschokolade
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Tipp: Du hast Schokolade an den Hianden?
Dann wasch sie unter warmem Wasser ab.
So I6st sie sich wie von selbst.



DIEZLZEIT

»Das Madchen, das

Die Welt steckt voller Ratsel und Geheimnisse.
ZEIT LEO gibt Antworten und nimmt dich mit
auf Entdeckungsreisen.

_‘\(\'uKl'nde,
%o e Wer keine Ausgabe von ZEIT LEO mehr
verpassen will, kann das Magazin jetzt auch
zusammen mit den Eltern bestellen. Dann
kommt jede Ausgabe pUnktlich nach Hause.

Und ein Geschenk gibt’s gratis dazu!

+ Gratis-

Hoérbuch

den Mond tranke«
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drauBen felel? sichern!

Eiszeit-Tieren auf Ratseln, backen,
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