Lieblingsessen

Du brauchst: [0 3 Lauchzwiebeln
(fir 4 Portionen) [0 2 Zucchini
[0 3 Karotten
[J1 rote Paprika
O 1gelbe Paprika
[J100 g Zuckerschoten
[(J100 g Erdniisse
[J 4 EL Olivenal
0% TL gelbe Currypaste
[0 500 ml Gemiisefond
[0 1 Dose Kokosmilch
01 TL Kurkuma
[J1TL Korianderpulver
1 TL Currypulver
[J 2 Tassen Basmatireis
[0 4 Tassen Wasser
0% TL Salz
[J1 Stangel frischer Koriander

Gib Kokosmilch, Kur-
kuma, Koriander- und
Currypulver dazu. Dann
die Karotten, Paprika und
Zucchini. Lass alles etwa
8 Minuten kécheln.

Fill mithilfe einer Tasse
Reis in eine Schale, und
gib eine Kelle Curry dazu.
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Die Welt steckt voller Ratsel und Geheimnisse.

ZEIT LEO gibt Antworten und nimmt dich mit
auf Entdeckungsreisen.

DIEZLZEIT

Wer keine Ausgabe von ZEIT LEO mehr
verpassen will, kann das Magazin jetzt auch
zusammen mit den Eltern bestellen. Dann

E kommt jede Ausgabe piinktlich nach Hause.
) Tschuss, . Und ein Geschenk gibt’s gratis dazu!
Langeweile! A\ W .

Ritsel, Witze,
Spaghem kochen

Seschenk zur Wahj °

Zaubern
Magic Maxl zeigt

ZEIT LEO

lesen und

Geschenk

sichern!

Jetzt bestellen:

™ www.zeit.de/leo-post
O 040/42 23 70 70*

*Bitte Bestellnummer 1992286 angeben
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