
Beeren n achtisch

6262

Lieblingsessen

 1 Tasse Haferflocken
 1 Tasse warme Milch 

 2 TL Agavendicksaft 
 300 ml Sahne 

 4 Äpfel
 2 EL Zitronensaft 

  300 g Himbeeren
  200 g Blaubeeren
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Wenn die Haferflocken-
masse eine halbe bis eine 
Stunde durchgezogen ist, 
heb sie unter die geras-
pelten Äpfel, und gib den 
Zitronensaft darüber.
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»Ich liebe frische 
Beeren! In diesem 
Dessert schmecken 
sie besonders gut.«
Dieses Rezept stammt von 
Zaky, 12 Jahre. Hier zeigt er, 
wie man es zubereitet. 

6363

Wasch die Beeren unter 
fließendem Wasser, stell 
ein paar für die Deko zur 
Seite, und gib die ande-
ren in die Schüssel. Rühr 
alles ordentlich durch. 

Schäl die Äpfel, viertel 
sie, und schneid das 
Gehäuse aus allen 
Teilen raus. Raspel die 
Apfelstücke in eine große 
Schüssel hinein.

Verrühr die Haferflocken 
mit der Milch und dem 
Agavendicksaft in einer 
Schüssel. Schlag die 
Sahne steif, und stell sie 
in den Kühlschrank. 
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Gib die Sahne zum Hafer-
Beeren-Mix, und heb 
sie locker unter. Füll das 
Dessert in kleine Gläs-
chen, und dekorier sie 
mit einzelnen Beeren. 



Auf ins Abenteuer!
Die Welt steckt voller Rätsel und Geheimnisse. ZEIT LEO gibt Antworten und 
nimmt dich mit auf Entdeckungsreisen.

Wer keine Ausgabe von ZEIT LEO mehr verpassen will, kann das Magazin jetzt 
auch zusammen mit den Eltern bestellen. Dann kommt jede Ausgabe pünktlich 
nach Hause. Und ein Geschenk gibt’s gratis dazu!

Geschenk zur Wahl

Jetzt bestellen:  
 www.zeit.de/leo-abo    
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*Bitte Bestellnummer 1998486 angeben

ZEIT LEO 
lesen und 

Geschenk  
sichern!


