
DIESES WETTER MACHT MICH GLÜCKLICH:

WORAN ERKENNST DU, OB JEMAND GLÜCKLICH IST?

SO OFT HATTE ICH DIESE WOCHE  

SCHON PECH:

GLÜCK
Was fällt dir dazu ein?



AN DIESEM ORT BIN ICH GLÜCKLICH:

DAS IST DAS GEGENTEIL VON GLÜCK:

DAS IST MEINE  

GLÜCKSZAHL:

SO OFT HATTE ICH DIESE WOCHE 
SCHON GLÜCK:



HATTEST DU SCHON EINMAL RICHTIG PECH? 
Kennst du Pechgedanken? 
Fällt dir ein Unglück ein?  
Welche Farbe haben deine  
Gedanken und deine  
Erinnerungen? Male oder schreibe das, was 

dir dazu einfällt, in die Wolken 
hinein. Wähle große Wolken 
für übleres Unglück und kleine-
re Wolken für kleines Pech. 

HIER WAR ICH GANZ UNGLÜCKLICH



Wenn du noch nie Pech hattest 
und dir kein Unglück passiert 
ist: Glück gehabt! Dann sind 
deine Wolken ja vielleicht 
ganz bunt und leicht. 

VON DIESEM UNGLÜCK HABE ICH GEHÖRT

DA HATTE ICH PECH

Gibt es jemanden oder etwas, 
das dich bei Unglück oder 
Pech getröstet hat? Was kannst 
du selber tun, damit es dir 
besser geht?



     SIND GLÜCK UND PECH WIRKLICH TEILBAR? 
UND WENN JA: MIT WEM?

Wann wird ein Gefühl weniger? 
Wann wird es mehr? Oder 
bleiben die Gefühle gleich 
groß, obwohl man sie teilt? 

„Geteiltes Leid ist halbes Leid“, 
sagt man. Aber was passiert, 
wenn man Glück teilt? Ist das 
dann nur noch halb so schön? 
Oder doppelt so toll?



GLÜCKSKÄFER ZUM VERSCHENKEN

Wenn beides fertig bemalt 
und verziert ist, kannst du 
den Stein noch mit Klarlack 
einpinseln, dann glänzt er 
schön. Danach kann der 
kleine Glückskäfer in die 
Streichholzschachtel einzie-
hen und von dir an jeman-
den verschenkt werden, der 
Glück gut gebrauchen kann.

Du brauchst:

So geht es:

Suche einen flachen Kiesel- 

stein, der gut in eine 

Streichholzschachtel passt. 

Dieser Stein wird dein 

Glückskäfer.

Nimm dir einen schmalen 

Borstenpinsel und Acrylfarbe. 

Damit bemalst du den Stein 

so, wie es dir gefällt. Denke 

an einen Kopf für den Käfer 

und an seine Flügel.

Wenn du Farbe auf Farbe 

malen möchtest, musst du 

die untere Schicht zuerst 

trocknen lassen.

Anschließend kannst du  
die Streichholzschachtel 
bemalen oder mit buntem 
Papier oder auch mit  
Glitzersteinen bekleben.

· einen Kieselstein
· eine Streichholzschachtel· bunte Glitzersteine   oder buntes Papier   zum Verzieren

· Acrylfarbe

· einen schmalen   Borstenpinsel
· Klarlack, wenn du  
 welchen hast



Welche schönen Erlebnisse fallen dir 
ein, die völlig umsonst zu haben sind?
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WELCHES GLÜCK KOSTET 
 NICHT VIEL?

Für den Philosophen Diogenes wäre eine leere 
Dose wahrscheinlich völlig okay gewesen. 
Er lebte vor mehr als 2.000 Jahren und war 
der Meinung, dass man das wahre Glück am 
besten findet, wenn man nichts besitzt und 
keine Wünsche hat. Denn dann könnte einem 
ja auch nichts mehr weggenommen werden, 
dachte er. Was denkst du dazu? 
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Eine  
Ausgabe 

gratis

Jetzt ZEIT LEO
gratis lesen!

Wie können wir geflüchtete Kinder aus der Ukraine unterstützen? Was können wir  

für sie bei ihrer Ankunft tun? Das erfahren Jungs und Mädchen in ZEIT LEO, dem  

Magazin für Kinder ab 7 Jahren. Plus: Geschichten, Rätsel und viele Mitmach-Ideen.




