Welcher Sporttyp bist du?

Hast du SpaR in einer Mannschaft, oder machst du lieber deine
eigenen Regeln? Kreuz an, was du antworten wiirdest, und finde
neue Sportarten fiir dich!

1. Im Wohnzimmer liegen ein Ball, ein
Tuch und ein Reifen. Was machst du?

A) Du schnappst dir den Ball, rennst auf

2. Die Mathearbeit ist schlecht gelaufen.

B)
C)

D)
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den Hof und kickst oder wirfst mit den
Nachbarskindern drauflos.

Du stellst dein Lieblingslied an und
schwenkst das Tuch im Takt der Musik
durch die Luft.

Du testest, wie viele Minuten du den
Reifen mit Hula-Hoop-Bewegungen
um deine Hiifte kreisen lassen kannst.
Du baust hinter dem Sofa eine Hinder-
nisbahn, bei der du den Ball mit einem
Wourf riickwirts durch den Reifen auf
das Tuch bekommen musst.

3. Wenn in der Schule Vélkerball gespielt
wird, denkst du:

C) »lch werd Hintermann und werfe alle
anderen abl«

A) »Cool! Diesmal passen meine Freunde
und ich den Ball so schnell zwischen
uns hin und her, dass das gegnerische
Team nur noch rennen kann.«

D) »Hoffentlich holen wir danach die
Jongliersachen und Diabolos raus.«

B) »Och nee! Wann gehen wir endlich
wieder an den Barren, wo ich alleine
zeigen kann, was ich draufhab?«

Was tust du jetzt?

C)

A)

B)

D)

Du sprintest so oft um den Block,

bis du ausgepowert bist.

Du gehst mit ein paar Leuten auf den
Bolzplatz und lasst deinen Frust am
Ball aus.

Du balancierst auf der Slackline. Dabei
konzentrierst du dich so sehr, dass du
Mathe gleich vergessen hast.

Du malst ein Himmel-und-Hélle-Feld
auf die Strae und hiipfst mit drei
Drehungen dariiber. Schon ist die
schlechte Laune verflogen!

4. Von wem ldsst du dir beim Sport was
sagen?

B) Vom Trainer. Der sieht genau, woran
du noch arbeiten musst.

C) Du weilBt selbst ziemlich gut, auf
welche Zeiten und Punkte es ankommt
und welche Ubungen du noch ver-
bessern kannst.

A) Von der Mannschaftsfiihrerin und den
anderen im Team, schlieBlich muss es
zwischen euch gut laufen.

D) Von niemandem!



5. Magst du Wettkampfe und Turniere?

A) Total! Du liebst es, wenn ihr im
Mannschaftsbus auf dem Weg zum
Auswirtsspiel euren Anfeuerungs-
schrei iibt.

C) Klar, das Regal mit deinen Pokalen und
Urkunden quillt bald tber.

B) Lieber magst du die Auffiihrungen
deiner Tanzgruppe, bei denen deine
Eltern zusehen.

D) Né&. Sport macht doch auch so SpaR,
da brauchst du keine Challenge.

6. Du klickst bei YouTube dein Lieblings-
musikvideo an, um mit deinen Freunden
dazu zu tanzen. Wie geht ihr vor?

B) lhr probt so lange, bis alle die gesamte
Choreo aus dem Video beherrschen.

A) lhr teilt euch in zwei Gruppen auf und
macht ein Tanz-Battle: Jede Gruppe
ist bei einer Strophe dran.

D) Die Musik ist super - ihr denkt euch
eigene Schritte aus!

C) Du klickst so oft auf Pause, bis du die
eine komplizierte Drehung mit Sprung
hinkriegst.

Mach auch

den Fitness-
Test!

Auswertung:
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Wie fit bist du?

Das zeigen dir diese Ubungen. Mach sie,
und notier jedes Mal deine Punktzahl.

Auswertung:
1. Tritt an eine Linie. Deine FiiBe stehen
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2. Stell dich hin, die FiiRe zusammen.
Beug dich mit gestreckten Beinen nach
vorne Richtung Boden. Wie weit kommst

du runter?

o Du kannst deine Zehen beriihren oder 3. Balancier auf einer Bordsteinkante
sogar die Hande auf den Boden legen. ungefidhr so weit, wie ein Auto lang ist.
(3 Punkte) Was schaffst du?

e Das zieht aber! Deine Hande landen e Du kommst voran, musst aber manch-
auf der Héhe deiner Knie. (1 Punkt) mal einen FuR neben dem Bordstein

aufsetzen. (1 Punkt)
o Du kommst mit den Handen ungeféahr

bis zu deinen Knécheln. Die Dehnung e Du balancierst die Strecke dreimal
in den Beinen fiihlt sich gar nicht so vorwirts und dreimal riickwiarts, ohne
schlecht an. (2 Punkte) viel zu wackeln. (2 Punkte)

e Du kannst zwei Meter balancieren, eine
Drehung machen, riickwirts weiter-
gehen, noch eine Drehung machen und
noch eine und noch eine ... (3 Punkte)









