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Das Rezept
ommt von Zo,
9 Jahre

Text: Cornelia Jeske; Foto: Verena Briining



Mix mit!

DOPPEL-SMOOTHIC

.....
.
ey taee

Vermisch Kokosmilch,
Haferflocken und Datteln
in einem hohen GefiR.

Wasch die Erdbeeren. Leg zwei fiir
die Deko beiseite. Stell den Rest fiir
etwa eine Stunde ins Gefrierfach.

Verteil den Erdbeer-
Smoothie auf zwei groRe
Glaser, und stell sie kalt.

Schnippel eine Banane und die
kalten Erdbeeren klein, und gib
sie dazu. Piirier alles durch.

Verteil den Mango-Smoothie mit einem
Loffel vorsichtig auf dem Erdbeer-Smoothie.
Dekorier die Gldser mit Erdbeeren.

Schil die Mango und die zweite
Banane. Schneid sie in Stiicke, und
piirier beides zusammen durch.
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